
令和4年 11月献立表 新生第２保育園　さくらナーサリー

日 曜 献 立 名
献 立 材 料 名

熱や力となる食品 血や肉となる食品 体の調子を整える食品

お や つ

午 後 材 料 名

1 火
鯖のケチャップ煮
ブロッコリーフレンチサラダ
チンゲン菜のたまごスープ ごはん

さとう　

オリーブ油 米
さば 卵

玉ねぎ 卸ししょうが
ケチャップ ブロッコリー
人参 もやし チンゲン菜 ねぎ

牛乳 肉まん
牛乳(飲料用) 鶏ひき肉 玉ねぎ
ごま油 しょうゆ 片栗粉
小麦粉 ベーキングパウダー
さとう　 牛乳

2 水
炒り豆腐 里芋のすまし汁

りんご ごはん

油 さとう　

里芋 米
豆腐 豚肉

玉ねぎ 人参 しめじ
ほうれん草 もやし
エリンギ りんご

牛乳 チーズクッキー
牛乳(飲料用) 小麦粉
グラニュー糖
粉チーズ バター 牛乳

3 木

4 金
親子丼 根菜金平

かぼちゃのみそ汁 柿

米 さとう　

ごま油

鶏肉 卵

合わせ味噌

玉ねぎ あさつき れんこん
ごぼう 人参 かぼちゃ
乾燥わかめ えのき茸 柿

牛乳

パイナップルケーキ

牛乳(飲料用) パイン缶
小麦粉
ベーキングパウダー
さとう　 バター 牛乳

5 土
みそ煮込みうどん

小松菜の和えもの

干めん

さとう　

油揚げ 鶏肉

赤味噌 ツナ缶

ねぎ 大根 しめじ

小松菜 人参
牛乳 鮭おにぎり

牛乳(飲料用) 米
サケフレーク
おにぎり用のり

6 日

7 月
根菜カレーライス

うまっコリー みかん

じゃが芋 油 黒砂糖
小麦粉 バター 米
すりごま マヨドレ

鶏肉 花かつお
玉ねぎ 人参 れんこん ごぼう
卸ししょうが 卸しにんにく
ダイストマト缶 ブロッコリー
カリフラワー コーン缶 みかん

牛乳 ココアプリン

菓子

牛乳(飲料用) 純ココア
アガー グラニュー糖
水 牛乳 バナナ 菓子

8 火
ぶり大根 ほうれん草のあえもの

ごぼうのみそ汁 ごはん
さとう　 米

ぶり

合わせ味噌

大根 卸ししょうが
ほうれん草 人参 もやし
ごぼう 玉ねぎ あさつき

牛乳 大学芋
牛乳(飲料用) さつま芋
油 さとう しょうゆ
みりん 黒ごま

9 水
八宝菜 かぶのさっぱり和え

春雨スープ ごはん

油 さとう　
片栗粉 ごま油
春雨 米

鶏肉 むきえび

うずら卵水煮

白菜 生しいたけ 人参
玉ねぎ かぶ 小松菜
コーン缶 もやし ねぎ

牛乳 メロン食パン
牛乳(飲料用) 食パン
小麦粉 グラニュー糖
レモン汁 バター
ベーキングパウダー 牛乳

10 木
クリームシチュー

キャベツサラダ バナナ 食パン

さつま芋 バター
米粉 さとう
オリーブ油 食パン

鶏肉 牛乳
しらす干し
花かつお

人参 玉ねぎ
ブロッコリー キャベツ
もやし バナナ

牛乳 コロッケ
牛乳(飲料用) じゃが芋
玉ねぎ ツナ缶 バター
小麦粉 乾燥パン粉 油

11 金
みそおでん 小松菜のすまし汁

りんご ごはん

こんにゃく
里芋 さとう　
小玉麩 米

生揚 ちくわ

赤味噌

大根 小松菜 玉ねぎ

りんご
牛乳 きつねうどん

牛乳(飲料用) 干めん
油揚 ねぎ だし汁
薄口しょうゆ みりん 塩

12 土 ねぎ塩豚丼 豆腐のすまし汁 ごま油 米 豚肉 豆腐
ねぎ もやし 玉ねぎ
卸しにんにく レモン汁
チンゲン菜 まいたけ

牛乳

にんじん蒸しパン

牛乳(飲料用) 小麦粉
さとう　
ベーキングパウダー 人参
牛乳

13 日

14 月
肉みそスパゲッティ

ツナじゃが焼き 白菜のスープ

スパゲッティ
油 さとう　
片栗粉 じゃが芋

豚ひき肉

赤味噌 ツナ缶

玉ねぎ 人参 もやし

白菜 かぶ あさつき
牛乳 きのこごはん

牛乳(飲料用) しめじ
えのき まいたけ 人参
だし汁 みりん
うすくちしょうゆ 米

15 火
鯖のケチャップ煮
ブロッコリーフレンチサラダ
チンゲン菜のたまごスープ ごはん

さとう　

オリーブ油 米
さば 卵

玉ねぎ 卸ししょうが
ケチャップ ブロッコリー
人参 もやし チンゲン菜 ねぎ

牛乳 肉まん
牛乳(飲料用) 鶏ひき肉 玉ねぎ
ごま油 しょうゆ 片栗粉
小麦粉 ベーキングパウダー
さとう　 牛乳

16 水
炒り豆腐 里芋のすまし汁

りんご ごはん

油 さとう　

里芋 米
豆腐 豚肉

玉ねぎ 人参 しめじ
ほうれん草 もやし
エリンギ りんご

牛乳 チーズクッキー
牛乳(飲料用) 小麦粉
グラニュー糖
粉チーズ バター 牛乳

17 木
金魚めし れんこんサラダ

すったて汁 柿

油 米

マヨドレ

鶏肉 ちくわ
無調製豆乳
合わせ味噌

人参 しいたけ れんこん
キャベツ 大根 玉ねぎ
ほうれん草 柿

牛乳 みそぎ団子
牛乳(飲料用) 米
もち米 こしあん
赤味噌 さとう　 水

18 金
ちゃんこ汁 小松菜の煮びたし

ゆかりごはん
さとう　 米

鶏肉 豆腐

合わせ味噌

卸ししょうが 白菜 玉ねぎ
しめじ 卸しにんにく
小松菜 もやし 人参 しそ粉

牛乳 マカロニきなこ
牛乳(飲料用)
マカロニ きな粉
さとう　

19 土
みそ煮込みうどん

小松菜の和えもの

干めん

さとう　

油揚げ 鶏肉

赤味噌 ツナ缶

ねぎ 大根 しめじ

小松菜 人参
牛乳 鮭おにぎり

牛乳(飲料用) 米
サケフレーク
おにぎり用のり

20 日

21 月
根菜カレーライス

うまっコリー みかん

じゃが芋 油 黒砂糖
小麦粉 バター 米
すりごま マヨドレ

鶏肉 花かつお
玉ねぎ 人参 れんこん ごぼう
卸ししょうが 卸しにんにく
ダイストマト缶 ブロッコリー
カリフラワー コーン缶 みかん

牛乳 ココアプリン

菓子

牛乳(飲料用) 純ココア
アガー グラニュー糖
水 牛乳 バナナ 菓子

22 火
ぶり大根 ほうれん草のあえもの

ごぼうのみそ汁 ごはん
さとう　 米

ぶり

合わせ味噌

大根 卸ししょうが
ほうれん草 人参 もやし
ごぼう 玉ねぎ あさつき

牛乳 大学芋
牛乳(飲料用) さつま芋
油 さとう しょうゆ
みりん 黒ごま

23 水

24 木
鶏の照り焼き
キャベツとしらすのごま酢あえ
なめこのみそ汁 ごはん

さとう

すりごま 米

鶏肉
しらす干し
豆腐 赤味噌

玉ねぎ キャベツ

人参 なめこ 小松菜
牛乳 きつねうどん

牛乳(飲料用) 干めん
油揚 ねぎ だし汁
薄口しょうゆ みりん 塩

25 金
里芋のグラタン キャベツスープ

バナナ バターロールパン

里芋 マカロニ 油
バター 小麦粉
バターロールパン

鶏肉 牛乳

ピザ用チーズ

ブロッコリー 玉ねぎ
キャベツ エリンギ
人参 バナナ

牛乳 鮭おにぎり
牛乳(飲料用) 米
サケフレーク
おにぎり用のり

26 土 ねぎ塩豚丼 豆腐のすまし汁 ごま油 米 豚肉 豆腐
ねぎ もやし 玉ねぎ
卸しにんにく レモン汁
チンゲン菜 まいたけ

牛乳

にんじん蒸しパン

牛乳(飲料用) 小麦粉
さとう　
ベーキングパウダー 人参
牛乳

27 日

28 月
肉みそスパゲッティ

ツナじゃが焼き 白菜のスープ

スパゲッティ
油 さとう　
片栗粉 じゃが芋

豚ひき肉

赤味噌 ツナ缶

玉ねぎ 人参 もやし

白菜 かぶ あさつき
牛乳 きのこごはん

牛乳(飲料用) しめじ
えのき まいたけ 人参
だし汁 みりん
うすくちしょうゆ 米

29 火
親子丼 根菜の金平

かぼちゃのみそ汁 柿

米 さとう　

ごま油

鶏肉 卵

合わせ味噌

玉ねぎ あさつき れんこん
ごぼう 人参 かぼちゃ
乾燥わかめ えのき茸 柿

牛乳

パイナップルケーキ

牛乳(飲料用) パイン缶
小麦粉
ベーキングパウダー
さとう　 バター 牛乳

30 水
八宝菜 かぶのさっぱり和え

春雨スープ ごはん

油 さとう　
片栗粉 ごま油
春雨 米

鶏肉 むきえび

うずら卵水煮

白菜 生しいたけ 人参
玉ねぎ かぶ 小松菜
コーン缶 もやし ねぎ

牛乳 メロン食パン
牛乳(飲料用) 食パン
小麦粉 グラニュー糖
レモン汁 バター
ベーキングパウダー 牛乳

*献立は都合により変更になる場合があります。　*乳児クラスは午前中に牛乳・菓子の補食があります。
*お誕生日会メニュー…10日（木）　*絵本レシピ「11ぴきのねことあほうどり」よりコロッケ…10日(木)
*郷土料理（岐阜県）…17日（木）　*お弁当ランチ…22日（火）ヨハネ、24日（木）マリヤ　　



熱Ǎ力ƱƳǔ食品 血Ǎ肉ƱƳǔ食品 体Ʒ調子Ǜ整えǔ食品

1ȷ15
ȄȊƷǱチャȃȗ煮
チンǲン菜Ʒスȸȗ
ƓƔǏ

米
小麦粉

ȄȊ缶
牛乳

玉ƶƗųųųǱチャȃȗ
ȖロȃǳȪȸų人参
ǋǍƠųチンǲン菜ųƶƗ

牛乳蒸Ơȑン

2ȷ16

豆腐Ʒ煮ǋƷ
里芋ƷƢǇƠ汁
ǓǜƝ
ƓƔǏ

里芋
米
小麦粉

豆腐
牛乳
ƖƳ粉

玉ƶƗųųųǄうǕǜ草
ǋǍƠųųų人参
ǓǜƝ

ƖƳ粉蒸Ơȑン

17

鶏肉ƱǍƞいƷあǜƔけ丼
ƢƬたƯ汁
柿

米
鶏ƞƞǈƻƖ肉
豆乳

人参ųųųųキャベȄ
玉ƶƗųųų大根
ǄうǕǜ草ų柿

ǈそ粥

4ȷ29
鶏Ǎƞい丼
Ɣǅちǌǅǈそ汁
柿

米
小麦粉

鶏ƞƞǈƻƖ肉
牛乳

玉ƶƗųųųあƞƭƖ
人参ųųųųƔǅちǌ
乾燥わƔǊų柿

牛乳蒸Ơȑン

18

ちǌǜƜ汁
小松菜Ʒ煮ƼたƠ
ƓƔǏ

米
マカロȋ

豆腐
ƖƳ粉

白菜ųųųų玉ƶƗ
小松菜ųųųǋǍƠ
人参

マカロȋƖƳ粉

5ȷ19
ǈそ煮込ǈうƲǜ
ȄȊƱ小松菜Ʒ煮ƼたƠ

うƲǜ
米
塩せǜべい

ȄȊ缶
ƶƗųųųų大根
小松菜ųųų人参

塩せǜべい

7ȷ21
鶏肉ƱǍƞいƷあǜƔけ丼
ȖロȃǳȪȸƷスȸȗ
ǈƔǜ

ơǌƕ芋
米

鶏ƞƞǈƻƖ肉
牛乳

玉ƶƗųųų人参ųトマト缶
ȖロȃǳȪȸųカȪȕȩワȸ
ǳȸン缶ųǈƔǜųȐȊȊ

ȐȊȊ

8ȷ22
ȄȊ大根
玉ƶƗƷǈそ汁
ƓƔǏ

米
ƞƭǇ芋

ȄȊ缶
大根ųųųųǄうǕǜ草
人参ųųųųǋǍƠ
玉ƶƗųųųあƞƭƖ

蒸Ơ芋

24

ƠǒƢƱǍƞいƷ煮ǋƷ
豆腐Ʒǈそ汁
ƓƔǏ

米
うƲǜ

ƠǒƢ
豆腐

玉ƶƗųųųキャベȄ
人参ųųųų小松菜
ƶƗ

煮込ǈうƲǜ

25

里芋Ʒ煮ǋƷ
キャベȄƷスȸȗ
ȐȊȊ
米粉ȑン

里芋
マカロȋ
米粉ȑン
米

鶏ƞƞǈƻƖ肉
ȖロȃǳȪȸų玉ƶƗ
キャベȄųųų人参
ȐȊȊ

ƴǜơǜ粥

9ȷ30
鶏肉ƱǍƞいƷ煮ǋƷ
春雨スȸȗ
ƓƔǏ

春雨
米
食ȑン

鶏ƞƞǈƻƖ肉

白菜ųųų人参
Ɣぶųųų小松菜ų玉ƶƗ
ǳȸン缶ųǋǍƠųƶƗ

食ȑンスティȃク

10

ƞƭǇ芋ƱƠǒƢƷ煮ǋƷ
キャベȄƷスȸȗ
ȐȊȊ
食ȑン

ƞƭǇ芋
食ȑン
ơǌƕ芋

ƠǒƢ
人参ųųų玉ƶƗ
ȖロȃǳȪȸųキャベȄ
ǋǍƠųųȐȊȊ

ơǌƕ芋ƷƓǍƖ

11

ȄȊƱǍƞいƷǈそ煮
小松菜ƷƢǇƠ汁
ǓǜƝ
ƓƔǏ

里芋
小玉麩
米
うƲǜ

ȄȊ缶
大根ųųų小松菜
玉ƶƗųųǓǜƝ
ƶƗ

煮込ǈうƲǜ

12ȷ26
豆腐ƷǍƞいあǜƔけ
チンǲン菜ƷƢǇƠ汁

米
小麦粉

豆腐
牛乳

ƶƗųųųǋǍƠ
玉ƶƗųųチンǲン菜
人参

ƴǜơǜ蒸Ơȑン

14ȷ28
肉ǈそスȑǲȃティ
白菜Ʒスȸȗ

スȑǲȃティ
ơǌƕ芋
米

鶏ƻƖ肉
ƔƭƓ節

人参ųųų玉ƶƗ
ǋǍƠųų白菜
ƔぶųųųあƞƭƖ

ƓƔƔ粥

※献立Ƹ変更ƴƳǔ場合ƕあǓǇƢŵ
※献立Ƹ後期食ưƢŵ初期ȷ中期食Ƹ段階ƴ合わせ調理ƠǇƢŵ
※調味料ƸƞƱうŴ塩Ŵ酢ŴƠǐうǏŴǈそŴ片栗粉Ǜ使用ƠƯいǇƢŵ

令和4年

新生第2保育園
材料名

日ƴち 献立名 午後ƷƓǍƭ

離乳食献立表


